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PingUinos en la Linea Ecuatorial.

Casi todos los pingUinos viven en el
hemisferio sur (derecha y arriba). El
pingUino de Galdpagos (Spheniscus
mendiculus) es la Unica especie de
pingUino cuya poblacién alcanza el
hemisferio norte. Eso significa que
nunca experimentan bajas tempera-
turas del aire, y por ende se cuidan
mds de no sobrecalentarse que de
congelarse. La mayoria de la pobla-
cién de los pingUinos se reproducen al
sur de la linea ecuatorial en las islas
Bartolomé, Fernandina y Floreana,
pero su territorio de reproduccion pre-
ferencial es en la costa oeste de la isla
Isabela. Con una poblacién estimada
entfre 1,800 y 4,700 individuos, el
pingUino de Galdpagos es la especie
de pinglUino mds rara.

Todos los pinguinos, incluidos los
pingUinos de Galdpagos, necesitan
aguas ricas en nutrientes para prospe-
rar. Las aguas tropicales normalmente
son escasas en nutrientes, pero partes
del océano al oeste del archipiélago
Galdpagos pueden ser muy producti-
Vas.

La corriente sub superficial Cromwell
aflorece en esta dreaq, tfrayendo mine-
rales esenciales para la produccion
primeria (las plantas microscopicas).
Esta productividad favorece a una
gran diversidad de vida marina que
incluye corales de agua fria, algas,
cormoranes no voladores, lobos pele-
teros, lobos marinos, ballenas, y una
gran variedad de peces, asi como

también a los pingUinos de Galdpagos.

Las aguas con mayor cantidad de
nutrientes y productividad mds alta se
encuenfran alrededor de la isla
Fernandina y la costa oeste de la isla
Isabela. Alli es donde el pingtino de
Galdpagos es mds comun.

Aunqgue las condiciones del océano
permiten a los pingUinos vivir cerca de
la linea ecuatorial, la productividad
varia drdsticamente, haciendo de las
islas un lugar predeciblemente impre-
decible.

Los pingUinos de Galdpagos tienen
adaptaciones admirables que los
ayudan a lidiar con el impredecible
ambiente. La adaptacién mads impor-
fante es un ciclo de vida flexible. Al
contrario de otras especies de pinguUi-
nos, los de Galdpagos no tienen tem-
porada de reproduccion definida.
Cuando las condiciones son favora-
bles pueden criar a dos juveniles en
fres meses. Por el contrario, los pinguUi-
nos rey necesitan 18 meses para criar
un pichon.

El pingUino de Galdpagos tiene sus
origenes en la costa de América del
sur hace Tma. El vigje fue fenomenal,
una distancia de 1,000 km a través del
Océano Pacifico. Una vez separado
definitivamente de sus antepasados,
ha evolucionado a ser una especie
Unica en el mundo gracias a condicio-
nes ambientales marinas alrededor de
las islas Galdpagos, las mas frias en
todo la linea ecuatorial.

Linea Ecuatorial

islas Galdpagos
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Distribucion de las 18 especies de pinguino. El pingUino de
Galdpagos es el Unico que habita en el hemisfero norte.

diciembre enero

Los pingUinos de
Galdpagos pueden
reproducirse y
mudarse cualquier
fiempo del ano.

-

PingUino Galdpagos adulto en un nido.




Glandulas Salinas: Ubicadas sobre
los ojos, estas gldndulas permiten a
los pingUinos filtrar la sal del agua al
momento de beberla. El residuo
liquido se corre por las hendiduras
del pico y gotea en el gancho.

Ojos: Los pingUlinos tienen buena 4
vista en la tierra y en el agua. Tienen

ojos grandes como la lechuza que

les permiten ver en poca luz. Una
membrana fransparente cubre el

ojo mientras estdn nadando para
protegerse del agua salada.

Pico: Un gancho al final del pico
ayuda al pingUino a sostener
comida. Los machos usualmente
tienen el pico mds largo y profundo
que las hembras.

Aletas: Las largas y aplanadas 4

aletas de los pingUinos los dirigen a
fravés del agua. Su forma hidrodi-
ndmica permite a los pingUinos
acelerar mienfras nadan sin mucha
resistencia. Los pingUinos papua,
una de las especies mds rapidas de
los pingUinos, pueden mantener
velocidades de 8km por hora con
aceleraciones cortas de hasta
35km por hora cuando necesitan
escapar del peligro o cuando
persiguen a su presa.

Patas: Los pingUinos usan las patas

palmeados como timén
maniobrar en el agua.

para

Un ave bien adaptada.
—>

Plumas: Como todas las aves, los
pingUinos fienen plumas que los
mantienen calientes y secos.

Las plumas de los pingUinos son mds
densas y mds pequenas que las de
ofras aves. Todos los pingUinos
tienen una pequena pluma seme-
jonte a una pelusa bajo cada
pluma externa que ayuda a
mantener el aire caliente, como un
chaleco bajo el saco.

Cuando tienen frio, abren las
plumas para atrapar aire y calen-
tarlo, y cuando estdn calientes,
aplanan las plumas soltando el aire
que antes no podia salir.

Capa de grasa: Los pingUinos son
de sangre caliente y pueden
mantener su temperatura corporal.
Tienen una capa de grasa aislante
debajo de las plumas que los
mantfiene calientes en el agua, la
cual es potencialmente fria inclusi-
ve en la linea ecuatorial.

Gldndula Uropigia: Los pingUinos
mantienen sus plumas con la
ayuda de una gldndula que produ-
ce aceite, la cual se asemeja a una
brocha pequena para pintura y se
encuentra cerca ala cola. Cuando
se acicalan, frotan sus picos vy
cabeza en el aceite y la pasan a
sus plumas para acondicionarlas e
impermeabilizarlas.



Vida en la tierra

La tierra y el mar son
ambientes muy distintos y
es muy dificil funcionar de
igual forma en ambos. En
el mar, los pinguUinos son
elegantes pero muy a
menudo en la tierra son
torpes. Algunos de los retos
a los que se enfrentan los
pinguinos viviendo entre
las rocas volcanicas son el
calor, depredacion, ham-
bruna, erosion de los luga-
res de anidacion, caida de
rocas y erupciones volcd-
nicas.

En Galdpagos, cuando

sale el sol, la lava negra se
pone tan caliente que se

Zayapa.

puede freir un huevo.
Como adaptacion los pin-
guinos ponen sus patas en
la sombra y abriendo sus
aletas jadean para enfriar-
se. Hay muy poca vegeta-
cion cerca de la orilla, por
esto los pingUinos buscan
grietas, tUneles de lava o
rocas salidas para encon-
frar sombra y hacer sus
nidos.

La Zayapa, un depreda-
dor nativo de Galdpagos,
usa el fondo de los nidos
para emboscar a su presa.
Estos cangrejos comen el
alga que crece en las
deposiciones de los pingui-

-
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Serpiente endémica.

nos, pero también consu-
men el contenido de un
huevo, si estd roto, e inclu-
sive polluelos que estén
descuidados.

Las ratas y serpientes endé-
micas también comen
polluelos desprotegidos, y
en ocasiones, los gavilanes
de Galdpagos comen pin-
guinos.

El descubrimiento humano
y la colonizacion de las
islas Galdpagos introduje-
ron depredadores adicio-
nales como gatos, ratas, y
perros.

Gavildn comiendo un pingUino.




Vida en el mar

PingUinos compartiendo con piqueros

En el mar, los pinguUinos son
elegantes y dindmicos. Cuando
la comida escaseq, los pingui-
nos de Galdpagos pasan
mucho tiempo en el aguaq,
buscando alimentacion. Los
pingUinos de Galdpagos son
hogarenos y permanecen en
el archipiélago durante toda
su vida. Es asi porque el Archi-
piélago es bien asilado del
confinente y otras islas.
Muchas otfras especies de pin-
guinos migran miles de kilo-
metros del lugar donde ani-
daron durante el invierno
para encontrar comida.

Los pingUinos de Galdpagos
se alimentan de peces vy
pequenos crustdceos como

camardén y  krill. A veces,
cuando no encuentran escue-
las de peces se alimentan de
peces de arrecife y anguilas.

Las sumergidas son cortas, en
promedio duran menos de
fres minutos y son poco pro-
fundas a menos de veinte
metros, aunque en ocasiones
se sumergen hasta cincuenta
metros. Normalmente aga-
ran a la presa desde abajo
mientras nadan hacia la
superficie para respirar. Los
pingUinos tragan su comida
entera para evitar que oftros
depredadores como una
fragata o un lobo marino la
roben.

Aleta de pinglino de Galdpagos herida por un pez

Los pingUinos de Galdpagos
ocasionalmente se alimentan
junto con otras aves marinas
tales como el gaviotin, pelica-
no café, pigquero de patas
azules, y pufino de Galdpa-
gos.

Los pingUinos tfambién se aso-
cian con delfines y peces
depredadores como la sierrq,
pez de caballa, mero, y atun
de aleta amairrilla.

Estos depredadores ayudan a
los pingUinos y a otras aves
marinas a atrapar peces ya
que los empujan hacia la
superficie. Alimentarse con
ofros depredadores puede
ser peligroso.

Peces dentados pueden acci-
dentalmente arrancar de un
mordisco un pedazo de aleta
de un pinglUino de Galdpa-
gos.

Afortunadamente los pingui-
nos de Galdpagos son dgiles y
cuando son atacados por
depredadores como fiburo-
nes, normalmente escapan.
Después de evitar por poco a
un tiburdn, un pinglino puede
qguedar con una cicatrizcomo
un corte en forma de "V" en la
cola.



Un lugar predeciblemente impredecible

Galdpagos fiene dos estaciones
en el ano, pero hay una gran
variacion entre anos. La esta-
cion fia es desde junio a noviem-
bre y la estacidon caliente es
entre diciembre y mayo. No obs-
tante, periddicamente rigen
periodos mds fuertes denomina-
dos El Nino y la Nina. El Nino es el
calentamiento de una franja de
agua en el centro y este tropical
del Océano Pacifico que puede
resultar en aguas pobres de
nutrientes alrededor de las islas
Galdpagos.

El fendbmeno opuesto, La Ninag,
genera afloramientos de aguas
frias y ricas en nutrientes desde
150m de profundidad. Las aguas
de temperaturas bajas de La
Nina son ricas en alimento, el
cual provee a los pinguinos sufi-
ciente energia para cambiar el
plumaje, reproducirse y alimen-
tar a los polluelos. Durante los
periodos de El Nino, el agua de
la superficie se calienta y el
alimento escaseaq, por lo tanto,
pocos pingUinos mudan y se
reproducen. El fendmeno del
Nino puede causar hambruna
en animales que dependen de
la llegada de nutrientes.

La proporcion juvenil-adulto nos
dice en qué estado de
reproduccion estd la poblacion.
Por ejemplo, durante El Nino a

menudo hay poca o no
reproduccién, y durante La
Nina puede haber mucha
reproduccion Y grandes

nUmeros de juveniles.

La presencia de juveniles indica
una reciente reproduccion
exitosa. Si no hay juveniles, la
poblacion muy probablemente
se reducird. Se pueden distinguir
a los juveniles y adultos por su
plumaje.

Cuando el alimento es
abundante y los pingUinos de
Galdpagos estadn en buen
estado, pueden continuar
alimentando a los juveniles,
incluso después de haber
dejado el nido para aumentar
la posibilidad de supervivencia.
Los pingUinos de Galdpagos y
los papuas son las Unicas
especies conocidas en
contfinuar alimentando a los
juveniles de esta manera.

El Nino

NOAA: Temperatura Superficial del mar

Juvenil y adulto. Los juveniles no
poseen el pecho blanco ni franjas
en la cara como los adultos.

La Nina
NOAA: Temperatura Superficial del mar

PingUino adulto de Galdpagos alimentando
a un juvenil.




Plumas café indican que un pingUino
adulto necesita mudar.

¢Qué es mudar?

Mudar es el proceso de pérdida de plumas y
el reemplazo por nuevas. El plumaje debe de
ser reemplazado periddicamente ya que por
su uso se desgasta. La mayoria de las aves
mudan anualmente. Sin embargo, la creacion
de nuevas plumas cuesta mucha energia al
cuerpo. El aumento de energia y demanda
nutricional de crecer plumas nuevas significa
que las aves mudan cuando el alimento estd
abundante pero no cuando estdn en repro-
duccién. La muda puede tomarle varias
semanas para un pinglino, pero mds de un
ano para un albatros. Las aves voladoras
generalmente pierden el plumaje en etapas
en un periodo largo para poder mantener la
habilidad de volar.

Las plumas se mantienen levantadas
mientras la muda comienza.

espalda.

PinguUinos Mudando

Los pingUinos pasan  por una ‘muda
catastrofica™ que significa que pierden todo
SU plumaje y crecen uno NUevo en pocas
semanas. Poco fiempo antes de mudar, las
plumas de los pinguUinos tienen tonalidades
cafésylucen ala vista muy usadas. Durante la
muda los pinguinos se quedan en tiera y
ayunan, mientras se caen las plumas el pingui-
no no tiene proteccién contra el frio al
momento de nadar o de recolectar alimen-
tos. Durante el ayuno, los pinguinos dependen
de sus reservas de grasa. En casos extremos,
los pingUinos pueden doblar su peso en
preparacion para la muda. Los pingUinos
morirdn de hambre si no tienen el peso de
reserva suficiente para crecer plumas nuevas.

Nuevas plumas emergen del pecho y

Muda reciente.

Pingilinos de Galdpagos Mudando

El pinglino de Galdpagos normalmente
muda dos veces al ano, pero todas las otras
especies de pinguinos o hacen una vez por
ano. El vivir cerca de la linea ecuatorial dana
mds las plumas de los pingUinos. Algas crecen
y mantienen las plumas humedas, y la exposi-
cion a los rayos ultravioleta las hacen quebra-
dizas. Mudar plumas dos veces al ano mantie-
ne las plumas en buenas condiciones, pero el
precio a pagar es alto. Porque la disponibili-
dad de comida en Galdpagos es incierta, los
pingUinos de Galdpagos mudan antes de
reproducirse, cuiddndose a si mismos antes de
cuidar crias. Esto es contrario a los otros pingUi-
nos en lugares con mads estaciones.



- _____________________________________________________________
Estudiando pinguinos de Galdpagos

El enfoque principal de la investigacion sobre pingUinos de
Galdpagos ha sido determinar el tamano de la poblacion.
Esto es un reto ya que los pingUinos de Galdpagos pasan
mucho tiempo buscando alimento en el mar y, cuando
estdn en tierra, se esconden en agujeros y tUneles de lava.

Suelen pararse con sus espaldas negras hacia la mar
mezcldndose con las rocas negras de lava. Mas
recientemente, la investigacién se ha centrado en la
presencia de juveniles en la poblacion porque su presencia
sugiere que adultos recientemente criaron con éxito.

Durante El Nino de 2015 y 2016, los juveniles constituian
menos del uno por ciento de la poblacién. Después de las
condiciones similares a La Nina en 2016 y 2017, mds de la
mitad de la poblacién de pingUinos consistié en juveniles.

Para seguir individuos, los marcamos con una pequena
placa numerada de acero inoxidable en la unién palmea-
da de la pata izquierda o con un “chip” identificador
debajo de la piel. Mediciones de picos, aletas, patas, y
peso son tomadas por varias razones. Por ejemplo, la
profundidad del pico puede indicar correctamente en un
95% el sexo de los pingUinos. También, usamos las medidas
para determinar la condicién corporal de los pingUinos, la
cual senala si estdn sano.

Se estimd que la poblacion de pinguUinos de Galdpagos
tenia entre 1,800 y 4,700 individuos luego de un censo de
poblacién en 2009. Desde el 2000 el pingUino de
Galdpagos ha estado en la Lista Roja de Especies
Amenazadas de IUCN (siglas en inglés) como En Peligro por
razdn de la distribucion muy limitada, y el tamano
poblacional.

Los pingUlinos de Galdpagos pasan mucho tiempo en el agua.




Construyendo nidos

Los pingUinos de Galdpagos hacen sus nidos en grietas o huecos
cubiertos en las rocas de lava que protegen alos adultos y juveniles de
depredadores y del sol.

Pero en anos recientes, la erosion, el aumento del nivel del mar, los
terremotos, y el tsunami del 2011 han destruido muchas dreas disponi-
bles para anidar.

Ademds, algunos sitios de anidacion se han convertido en blanco facil
para ratas y gatos introducidos.

Uno de las maneras mds econdmicamente eficientes para incremen-
tar la poblacién del pingUino de Galdpagos puede ser la construccion
de lugares de anidacién protegidos.

Adulto con huevos en nuestro nido construido.

Construyendo nidos—poro los ping(’)inos de Galdpagos.
Burr Heneman y Godfrey Merlen.

Si todos los pingUinos que quieren reproducirse pudieran encontrar
nidos de alta calidad, mds pingUinos pudieran reproducirse exitosa-
mente.

Para probar esta idea, construimos 110 nidos en 2010, cavando tuneles
en lava, apilando placas de lava, o arreglando nidos naturales de baja
calidad. Aunque pocos pinguinos se reprodujeron entre 2010y 2017, el
32% de los nidos ocupados fueron los construidos.

Una pequena isla artificial, libre de ratas y gatos intfroducidos y con
nidos para pingUinos de alta calidad, también pudiera ayudar a los
piNgUINos.

Adulto con polluelo en un nido construido.




Historias de pinguinos

Somos capaces de contar
estas historias verdaderas
de pingUinos soélo por los
largos estudios por el
Center for Ecosystem Senti-
nels de la Universidad de
Washington.

La Directora del centro,
Dra. Dee Boersma (foto
abagjo), ha visitado algunos
de los mismos nidos de
pinguUinos de Galdpagos
de vez en cuando por 45
aNnos.

Sra. Cactus y su pareja el Sr. Cactus fueron llamados
asi por el cactus de lava grande que crecid encima
de su nido en Punta Espinosa, Fernandina. El cactus,
creciendo solitario en el campo de lava negra, hizo
que la grieta de Sra.

Cactus fuera facil de enconfrar durante los censos del
drea. Durante el mediodia cuando el sol estaba
golpeando mas fuerte, la Sra. Cactus jadeaba mien-
tras incubaba sus huevos, incluso en la sombra en el
nido. En 1972 justo antes de El Nino, ella tenia plumas
cafés, indicando que necesitaba mudar. Su coyuntura
del codo izquierdo estaba expuesta, probablemente
por una roca que cayod y golped su aleta. La herida
explicd por qué estaba tan delgada, no habia
mudado su plumaje café, y estaba paraba en la orilla.
No estamos seguros que le pasé a la Sra. Cactus, pero
no es probable que ella sobrevivid a las duras condi-
ciones de ese ano. Hemos revisado su nido cada ano
desde el 2010 en febrero y julio, pero no hemos visto
ninguno otfro pingUino en el sitio. El nido estd ahora
muy seguido lleno de iguanas marinas evitando el sol y
no dejando espacio para un pinguino.

“El nido con vista” en Punta Espinosa,
Fernandina, tiene una vista del océano
atrds de una hendidura donde llegan las
olas, y, al que los pingUinos enfran al nido
nadando. Solamente en la marea baja un
pinguino puede entrar con patas secas! El
nido, bien protegido del sol, ha estado en
uUso a menudo en los Ulfimos 45 anos y fue
uno de los nidos mas exitosos. Dos pichones
salieron del nido en 1970y en 1971.

En 1972, un ano de El Nino esta misma
pareja puso dos huevos, pero como habia
poca comida abandonaron los huevos.
De verdad todos los pingUinos de Galdpa-
gos abandonaron sus nidos este ano, y
ademds habia un colapso poblacional de
los aves marinas encontrado en toda la
costa Peruana. Hoy en dia “El nido con
vista” enfrenta ofro peligro. En 2013 altas
mareas, un resultado de cambio climatico,
destrozaron dos huevo (foto arriba),
haciendo este nido, en antes bonito, ahora
peligrosa.




Amenazas para los pinguinos

Historicamente la amenaza mdads
grande para la mayoria de especies
de pinguinos han sido los humanos.

Las personas cazaban pinguinos por su
aceite, los usaban como carnada vy se
comian su carne y huevos. Aunque
esta amenaza directa todavia existe
en algunos lugares, ha reducido
significativamente y nunca era comun
en Galdpagos. Hoy en dia las
amenazas mds grandes para los
pingUinos de Galdpagos son el
cambio climdtico y la introduccién de
especies.

Otras amenazas incluyen el uso de
redes de nylon en la pesca, la
contaminacion de pldstico y petrdleo,
afloramientos de algas toxicas, vy
enfermedades.

Un nuUmero creciente de personas
quieren visitar a pinguinos, pero el
manejo adecuado de los sitios
turisticos es critico para reducir el
impacto humano.

Actualmente en Galdpagos, los turistas

deben estar acompanados por un
guia capacitado y licenciado.

Interacciones con redes de Pesca.

Rata negra introducida.



iGdlé pqgos Comparte tus fotos para ayudar a la ciencia

El proyecto de ciencia ciudadana, iGa-
ldpagos, invita a residentes, guias y turis-
tas a compartir sus fotos para ayudar a
determinar la distribucion, salud, y el ciclo
reproductivo del pinglino de Galdpa-
gos.

El pingUino de Galdpagos es la Unica
especie de pinguino que se reproduce
en cualguier mes del ano porque se
reproducen cuando hay comida disponi-
ble. Este ciclo de vida flexible hace que
sea dificil para los cientificos seguir a la
poblacion. Fotos de pingUinos de Ga-
ldpagos ayudan a los cientificos a saber
mAs y avanzar la conservacion de esta
especie en peligro de extincion.

Juvenil inmaduro.

Para obtener mds informaciéon o enviar
una foto, visite
www.EcosystemSentinels.org/igalapagos.

¢Qué nos dicen las fotos?

Juveniles: La presencia de juveniles
indica que habia suficientes alimentos
para que los adultos criaran pichones
con éxito. Los pies y caras blancos de los
juveniles indican que los juveniles salieron
del nido recientemente.

Pinguinos mudando: Pinguinos mudando
indican que la comida recientemente ha
sido abundante.

Juvenil maduro.

Algas: Las algas en las plumas de un pin-
guino indican que el pinguino pasa la
mayor parte del tiempo alimentdndose,
por lo que es probable que los alimentos
escaseen y es poco probable que los
pinguUinos se reproduzcan.

Color de los pies: Los pies de los
pingUinos de Galdpagos y algunas otras
especies, se ennegrecen con la edad.
Los pingUinos jovenes tienen pies mdas
blancos o rosados, mientras que los adul-
tos mayores tienen pies negros.

L

PingUino adulto con alga.



Escuchen a los pinguinos
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No importa donde vivan los pingUinos, estos enfrentan retos tales como el cambio climdtico, sobrepesca, depredadores no nativos,
confaminacioén, degradacion de hdbitat y enfermedades.

Para mantener los océanos saludables para los pingUinos, tU puedes ayudar reduciendo la contaminaciéon de petrdleo, plasticos, y otros
desechos que encuentran en su camino al mar.

La pesca comercial puede reducir la presa de los pingUinos, y las redes pueden ahogar a los pingUinos.
Debemos crear incentivos para que las pesquerias administren adecuadamente las poblaciones de peces y nuestros océanos. TU
puedes ayudar consumiendo menos peces, chanchos o pollos criados en granjas; esos animales son alimentados con residuos de peces

que son los mismos que forman comida para los pingUinos.

Mundialmente los pingUinos son parte de nuestra cultura. Ayuda a organizaciones gubernamentales y no gubernamentales a remover
depredadores infroducidos y a delimitar dreas marinas protegidas. Asegurate que tus ddlares beneficien a la vida salvaje y personas locales.

Solo tU y otras personas que se preocupan por los pinglinos pueden protegerlos. El destino de los pingUinos es nuestro
destino. Escuchen a los pinguinos. Son centinelas del ecosistema.



Piquero de pata
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La vida salvaje y los lugares salvajes
enriguecen la vida humana. Asi como
los canarios alerfan a mineros de
carbdén cuando hay peligrosa calidad
de aire, los centinelas del ecosistema
nos alertan de cambios ambientales
naturales o causados por el hombre.

The Center for Ecosystem Senfinels
entrena a la proxima generacion de
cientificos y hace una contribucion
positiva a especies centinelas y sus
habitats.

El PingUino de Galdapagos es parte de
un ecosistema. Otros miemloros son:

EcosystemSentinels.org

Iguana Marina

ordn no volador



